40 Acts of kindndess

Eine Challenge fur die Fastenzeit
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Hang ein ,Nimm-dir-
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Poster ans schwarze
Brett im Supermarkt.
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Bring die
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Nachbarn
zurick.

g@@
B
i




Die Fastenzeit ladt dazu ein, sich immer wieder auf unser Verhalten und unser Miteinander zu
besinnen und es ein bisschen besser zu gestalten. Hier sind 40 |deen, Nachstenliebe ganz prak-
tisch zu gestalten und damit die Welt mit ein bisschen Freundlichkeit zu fillen.
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Nimm dir

bewusst Zeit
fur einen
lieben

Menschen.
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Viel Freude und viel Erfolg beim Abhaken.
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Schreibe
einen Brief.
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Bringe
jemanden
zum Lachen.
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Léchle Jjemand
Fremden suf der
Strasse an.
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