ASCHERMITTWOCH UND DIE FASTENZEIT

An Aschermittwoch beginnt die Fastenzeit. Sie geht bis zum Grindonnerstag an
Ostern. Ostern ist das wichtigste Fest fur uns Christen, deshalb mdchten wir uns darauf
ganz besonders gut vorbereiten.

Viele katholische Christen gehen am
Aschermittwoch in die Kirche. Dort steht schon
eine Schale mit der Asche von Palmzweigen
aus dem Vorjahr bereit. Damit zeichnet der
Priester den Glaubigen ein Kreuz auf die Stirn.
. In der Bibel ist die Asche ein Zeichen daftr,
dass es im Leben nicht immer nur frohlich
zugeht, und auch ein Zeichen fur Bul3e. Daher
kommt auch die Redensarten Asche auf mein
Haupt streuen®. Damit ist gemeint, dass jemand
sich verkehrt verhalten hat und seinen Fehler
bereut.

Dieses Jahr mussen wir Abstand halten, deswegen wir das Aschekreuz nicht auf die
Stirn gezeichnet, sondern die Asche wird tiber den Kopf gestreut.

In der Fastenzeit wollen wir uns ganz auf Gott und den
Glauben konzentrieren. Das geht am besten, wenn wir
uns durch maglichst wenig ablenken lassen. An den
Sonntagen und an besonderen Festen wird allerdings
nicht gefastet. Denn fiir uns ist jeder Sonntag wie ein
kleiner Ostertag, an dem wir daran denken, wie Jesus
gestorben und dann auferstanden ist — also aus dem
Tod in das neue Leben wiedergekommen ist.
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Hierbei kann der Gebetswirfel helfen. Jeden Tag bis Ostern
konnt ihr vor dem Essen damit beten. Eine Seite ist noch frei,
da konnt ihr euch selber etwas tberlegen.

AulRerdem gibt es ein Spiel, das die Zeit bis Ostern begleiten
kann. Hierfur braucht ihr nur einen Wurfel und Spielplppchen.

= Gehen Sie auf den QR-Code

GOTTESDIENSTELETMENTE FUR ZU HAUSE

Lieber Gott. dieses Jahr haben wir Karneval nicht zusammen in der Kita
feiern kbnnen. Trotzdem gab es Luftschlagen und schéne Kostiime zu
sehen. Nun ist es Zeit die Luftschlangen und Kostiime wegzuraumen.
Heute beginnt die Fastenzeit. 40 Tage bereiten wir uns vor auf Ostern.
Hilf uns, dass wir uns in dieser Zeit besonders gut auf dich vorbereiten.
Amen.

EVANGELIUM

Uber den QR-Code gelangen Sie zum Evangelium und zum Segen

FURBITTEN

Guter Gott, zeige uns, wie wir flreinander da sein konnen.

@ Wir haben Hande, um zu teilen. Hilf uns, dass wir teilen, wo es notig ist.

Wir haben ein Herz, um zu lieben. Hilf uns anderen Menschen Liebe zu
schenken.

%
[-% <] Wir haben ausreichend Kleidung, Spielsachen, ein Bett und ein zu

4 Hause. Hilf uns, dafir dankbar zu sein.

SEGEN

Eine gute Fastenzeit und Vorbereitung auf das Osterfest wiinscht euch und
Ihnen Jasmin Laudano, Pastoralassistentin
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